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Pa skidkurs i Storlien

av SVEN SJOBERG.

Det dr pd morgonen tredjedag jul ar 1927. Ombord pa natttdget Stockholm-
Krylbo-Norrland befinner sig ett storre antal larare och lararinnor,
destinerade till Storlien for att darstddes under en veckas tid ldra sig nagot av
och om pedagogisk och teknisk skidlopning. Situationen — ej minst
vaderleken — diskuteras, medan reskamraterna bekanta sig med varann. Det
ar manga glada 1genkannanden frdn seminarier och kurser.

Sa smanmgom ha vi passerat Ostersund, och vistra Jamtlands fjallvarld
dyker upp. "Detta ar dock ett vinterlandskap!" sucka sydsvenskarna. Vyerna
avlosa varandra under ndgra timmar, och sa kor taget vid middagstiden in pa
Storliens 6verbyggda bangard. Resendrerna bilda en statlig procession den
korta vagen till Skidframjandets Turiststation Hogfjallet, dar de mottagas av
forestandarinnan och hennes préktiga medhjalparstab, installeras i varma och
bekvama rum samt utspisas i de ljusa och luftiga matsalarna. — Atta harliga
dagar ligga framfor oss!

Redan ankomstdagen pa aftonen 6vergick man fran forberedelserna till
sjdlva arbetet. Skiddelegationens ordforande, rektor Carl Svedelius. den
alltjamt spanstige ungdomsvannen, gjorde erforderliga meddelanden,
utfardade bestimmelser och organiserade i en handvandning de hundra
kursdeltagarna dels i tva stora huvudgrupper med kaptenerna V. von
Feilitzen och G. Dyhlén sasom avdelningschefer, dels i fyra manliga och fyra
kvinnliga smégrupper var och en med sin ledare. Dessa senare voro for de
manliga eleverna: majoren M. Berggren, gymn.dir. H. Lindau samt
folkskollarare Th. Akerlund och J. E. Ohngren samt for de kvinnliga: gym-
nastikdirektorerna froknarna Alice Ljungdahl, Karin Ljungwaldh, Marguerite
Malaise och Karin Wistrand.
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Svenska Skiddelegationen, som av Skoloverstyrelsen forordnats fungera
sasom kursstyrelse, var vidare foretradd av sekreteraren C Nordenson och
folkskollararen A. Dalfors, vilken senare var intendent och kassaforvaltare.

For ovrigt hade det hela i ndgon man tycke av en faltmandver — men en
synnerligen trevlig sadan. De nyssnamnda huvudstyrkorna, som vi kunna
kalla A- och B-styrkorna, riktade emellertid anfallen icke mot varandra utan
skenbart mot mer eller mindre branta och svérforcerade backar och
fjallsluttningar i omgivningen — i verkligheten dock mot kursdeltagarnas
egen klumpighet, klena balans, stelhet och "ofardighet" pa skidorna.
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Kapten G. Lind med "Sndriporna". G- WL*y' fot0”

"Exercisen", som skulle leda till 6kad "faltduglighet", inleddes varje dag
med en skidgymnastisk dagovning, som forsiggick avdelningsvis med de
nyssnamnda skidexperterna v. Feilitzen och Dyhlén som ledare. Menige man
voro hjartligt tacksamma for dessa gymnastikstunder. Det var for oss alla en
intressant nyhet, varom mera i det foljande. Inte bara darfor att darigenom
lades grund till 6kad individuell skicklighet. Var och en av oss, som har det
mer eller mindre "knalligt" stallt med gymnastikutrymme och redskap i sin
skola, lat sig angeldget vara att inpranta dagovningarna i minnet for att med
dess hjalp soka idka utegymnastik under stundande vinter och vintrar. (Hur
gick det forresten, kamrater?)

Efter denna uppmjukning skickades smagrupperna ivag att soka upp en
lamplig 6vningsbacke. Den trampades till, blev hard och jamn och lamplig for
den hogre skidteknikens utovande. Det blev utforslopning med och utan
bromsning, med och utan sviangar, med och utan fall. Undertecknad! som
ingalunda dr sydsvensk, och som &kt skidor sedan tidiga pojkar, hade
knappast trott, att det fanns sa mycket att lara — en mycket vanlig forutfattad
mening for resten Tyvarr kan jag inte skildra andra gruppers arbete dn den till
vilken jag sjalv horde. Dels var det stadig snotjocka i den vastjamtska luften,
och endast narmaste grupp kunde siktas, dels dominerade intresset for egna
prestationer sa helt, att man endast helt flyktigt dgnade grannarna nagon
uppmarksamhet
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NI—— g 103

Gymn.-dir. Elsa Wistrands grupp, Storlien 1g2s. Q Dyhlén, foto

Gruppen Ohgren maste snart av beklaglig anledning byta namn.
Gruppledaren rdkade ndmligen redan andra dagen ddraga sig en fotledsskada,
som tvang till innevistelse till kursens slut. Lyckligtvis fanns inom armén en
man, som kunde ersatta den fallne hjalten. D:r Ernstrom, som egentligen
bekladde annan funktion i lagret, 6vertog nu darjamte befalet over gruppen,
som han handledde med stort intresse och skicklighet.

For 6vrigt var ifrdgavarande grupp synbarligen foremal for
avdelningschefens von Feilitzens speciella omtanke och valvilja. Han forsag
den namligen med ensartade skidor, som han sjalv inképt och i
experimentsyfte tagit med till kursen. Det var sju fots jamforelsevis breda och
stadiga terrangskidor av Skidframjandets skolmodell. Var det hans mening att
havda denna skidtyps overlagsenhet gentemot de vanliga, langa och smala
terrang- och lopskidorna, sa ma det fastslas, att han fullstandigt lyckades.
Enligt d:r Ernstroms utsago tillagnade sig gruppen pa forbluffande kort tid
den fardighet, som enligt programmet borde uppnas. Och med erkdnnande
av elevernas intresse och energi, bor rattvisligen papekas, att skidorna i sin
latthandterlighet och sina lampliga matt i hog grad mdjliggjorde framstegen.

Den moderna skidtekniken har mycket att bjuda pa, det fingo vi erfara
under Storliendagarna. Programmet var upplagt sa, att icke blott vningarna
utan dven intresset stegrades dag fran dag. Och nar dagens 6vningar voro slut,
var det med en viss langtan vi motsago nasta dags morgon for att ater fa
spanna skidan pa fot och fortsitta var utbildning.
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'Oppat — huggi — sa gar dd, oppat — — — — — "(Efter C J. Luther).

Skidgymnastiken omfattade rorelser, vilka verkade uppmjukande och
stairkande pa de leder och muskler, som komma till anvandning sarskilt vid
skidlopning. Darvid forekommo knabojningar, stimstallningar,
trampvandning, lappkast, hopp pa stéllet och hopp med vandningar m.m.

Av grundlaggande betydelse i all skidlopning &r balansférmdgan, och
denna 6vas bast vid utférslopning, som ocksa starker de for skidlopning
viktigaste lederna, namligen kndleder och vrister. Darfor ovades flitigt
utforslopning i olika stallningar, under knabojningar och med vaxling av
ledande skida savél i jamn lutning som i vaxlande lutningsforhallanden. I
utforslopningen inlades dven olika slag av hopp, sdsom grenhopp, sidohopp
och 16pningens avslutande genom tvarhopp, likasa stim- och annan
bromslépning.

I samband med utforslopningarna 6vades skilda slag av uppforslopning,
och erhéllo pa sa satt hoft- och magmuskler jamte lar en vardefull traning.

Vi fingo ock ldra oss, att skidlopningen ar en benens uppgift, och att stavar
ej fd anvandas som stdd annat dn i undantagsfall.

Stavarnas ratta hallande och anvandning ingingo darfor sdsom sérskilda
ovningsmoment.

En synnerligen metodisk undervisning erhollo vi vid inldrandet av olika
svangar (stamsvang, stamkristiania, telemarks- och kristianiasvang). I
synnerhet har bidrog den ensartade skidmaterielen inom gruppen kraftigt till
att inlarandet gick som en dans.

Sedan vi fatt godkant vitsord i den enklaste bromsnings-och
svangningstekniken, kunde vi ga till attack mot den néra liggande
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Skurdalshoéjden. Nar under uppfarten vadret klarnade, var det svart att
aterhalla ett utrop av beundran infér de imponerande, storslagna
fjallviddsvyer, som den vikande dimman
antligen slappte ur sitt famntag. Det
hurrades for solen ibland. Den lilla upp-
marksamheten kunde behovas, ty det
rodgula klotet, vars belysning malar
fjallvarlden i fantastiskt skona farger,
visade en pafallande benagenhet att
gomma sig bakom dimslojor och
snogardiner. Summa tre dagar hade vi
riktigt vackert vader. Men hur tacksamma
voro vi ej darfor!

Flygfird. (Efter C. ]. Luther).

Farten uppfor fjallsidan var aldrig 6verdrivet hog. Vi gingo i regel i tva
spar, ofta mycket hala. Det ar, som varje skidlopare vet, inte sa enkelt att valla
sd, att skidorna ga latt framat och — bara framat. Och det var forvisso mer an
en, som bittert angrade, att han pa morgonen behandlat sina skidor med
paraffin. Stundom hindrades framryckningen effektivt av "nagot", som lag i
sparet, nadgot, som langsamt kravlade sig fram och visade sig vara en manni-
ska, forsedd med armar och ben och skidor och stavar. Rakade det vara den
for sin jovialitet och sitt kamratliga vasen
allmant uppskattade tungviktaren "B. fran G.",
sa tog manovern lang tid. Han var sardeles
kontant med moder jord och paverkad av dess
dragningskraft. Och det hdande, att endast
skidorna stannade 6ver snotacket, markerande
den plats, dar dgaren forsvunnit. — Trots
sddana hinder, som naturligtvis inte alls
verkade nedsdttande pa den glada staimningen
i gruppen, naddes smaningom det icke
namnvart svarbestigliga fjallets topp. En
stunds vila, orientering och fotografering, och
sa foljde en snabb nerfard, som gav full valuta
for strapatserna. For atskilliga av oss varen . . .

. ] A L. . . R pning nedom tradgrinsen
dylik njutning hittills okand. Kilometerlanga, (Efter C. J. Luther).
lagom branta l6por ar det ju inte gott om soder om fjallregionerna*

En gang tog vi en valdsamt brant och snabb genvag ner till "Hogfjallet", den
s.k. Mollers backe. Det var en fard! Inte en man pa sexton klarade sig fran
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"doppningar”. Snon var djup och 16s och tovaderstung, och endast "storbrom-
sen" kunde har anvandas. (Men en annan gang, i lampligare fore skall den
resan goras om. Lita pa det!)

Nyarsdagen 1928 var en nyarsdag framfor alla andra. Det var hog och
allvarlig stamning darute pa den vita vidden, medan under korum i det fria
psalmen sjongs, och rektor Svedelius med sin varma stamma forelaste dagens
predikotext. Det var lust och glddje i sinnet under den anstrangande farden
mot de "norske fjelde". Det var kraft och klang i levet for Sverige daroppe pa
Lill-Gluckens topp, dar svenskt och norskt land konkurrerade om var
uppmarksamhet. Och det var fart och fr6jd under den vindsnabba nerfarden
genom raviner och utfor branter. Den nyarsdagen skall lange leva i minnet.

Den teoretiska undervisningen meddelades under aftonlektionerna i stora
matsalen. Ett flertal foreldsare medverkade. Forst och framst kaptenerna
Dyhlén och v. Feilitzen, vilka med kunnighet och talang behandlade
- skidlopningens teknik, vallning,

ST R N flallfarder m. m. Folkskollarare Th.
o'V 4 e d T R | Akerlund avhandlade sakligt och
I : - uttommande kapitlet "skolbarnens
skidtavlingar", under det doktorerna
J. Abrahamsson och S. Elvin gavo
oss synnerligen vardefulla
® anvisningar och rad rorande
skidlopningens hygien, behandling
av skador och sjukdomar i fjallet m.
m. Slojdinspektor Hagner gjorde
genom foredrag och
Ravin, rast, rddpliagning,. Richard Rehnstrom, foto. demonstrationer en kraftlg pI'O-
paganda for skidslojden och visade, hur litt det i sjdlva verket ar att i skolan
tillverka ett par skidor. Vidare holl jagmastare E. Bosaeus ett geologiskt-
geografiskt foredrag om Jamtland, illustrerat med vackra ljusbilder. Sarskild
munterhet dstadkom kapten Dyhlén, nédr han elegant och spirituellt "ritade och
berattade" sin syn pa kursen och dess deltagare. Nagra av hans teckningar ha
godhetsfullt stallts till disposition for denna lilla skildring.

Kursens nojesliv, en icke ovasentlig faktor, nér larare och lararinnor fran allt
Sveriges land trédffas under julferien, kunde nédstan behova sitt eget lilla
kapitel. Redan forsta dagen valdes en s. k. ndjeskommitté. Den tog sitt
uppdrag pa allvar, och atminstone en produkt av dess nit bor vara vard att
namnas. Jag asyftar nyarsvakan. Med sang av den tva dagar gamla koren, med
pianosolo och sagbladsmusik, med hapnadsvackande prestationer av
professorn i magi och trolleri (som bl. a. visade, hur latt och smartfritt en
bruten skida eller en sondrig bindning kunde lagas enligt hans "6vernaturliga"
metod 1), med kuplettsang och radioutsandning, med en fangslande novell av

PR

1Under farden till Lill-Glucken dagen dirpa fogade 6dets nyckfulla gudinna det sa listigt, att
trollkarlen brot ena skidan och fick dka "ensidigt" c:a en halvmil for att komma hem. Pa fjaillet
dugde hans magiska lagningsmetod synbarligen icke.
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froken Engla Ringstrom, Ume3, berattad av forfattarinnan sjélv, och med
nyarstal av rektor Svedelius, da tolvslaget klingade.

I backarna ovades med liv och lust. G. Dyhlén, foto.

Ja, roligt var det och foga underligt, att tiden sa snabbt gick ifran oss. Den 3
januari voro vi fardiga att bryta upp. Dessférinnan hade vi emellertid hedrats
med ett par notabla besok, dels av den nye chefen for G. C. I, overste K. A.
Rignell, dels av undervisningsradet W. Bjorck, vilken hade att &
Skoloverstyrelsens vagnar inspektera vart arbete.

Kursen avslutades vid middagstiden torsdagen 3 jan. 1928. Darvid
overlamnades fran kursdeltagarna minnesbagare till rektor Svedelius samt till
kaptenerna v. Feilitzen och Dyhlén.

Till sist holl undervisningsradet Bjorck ett avslutningstal av ungefar
foljande lydelse:

"Sedan jag nu sokt avbérda mig den tacksamhetsskuld, vari vi std till olika

institutioner och personer, md det tilldtas mig ett par enkla reflektioner, vilka jag
sdsom lekman gjort infor det senaste dygnets upplevelser.
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Gymn.-dir. H. Lindaus grupp. I mitten 6vcrledarcen, rektor C. Svedelids. G. Dyhlén, foto.

For det forsta har det stdtt klart for mig, dd jag jamfor intrycken frin de fyra kurser
av denna art, som jag under drens lopp bevistat, forlagda till tre olika orter, att den
individuella prestationsformdgan d kursdeltagarnas sida avsevirt stegrats. Men
dirjamte skulle jag vilja siga, att denna kurs fitt en alldeles sérskild prigel av en god
"samhillsanda”, betingad av de trevna former, under vilka samvaron kunnat dga rum
med alla. deltagarna under ett och samma tak hir i Storlien.

Vi fid emellertid aldrig forgita, att dessa kurser icke dro ndgot sjilvindamil,
visentligen avsedda for att tillgodose deltagarnas personliga nytta och nije. De std i
folkskolans tjinst. Det dr folkskolans arbete som genom desamma skall frimjas. Vad dr
naturligare dn att Ni alla, da Ni dtervinda till de mdnga skolorna, gd att tillgodogora
Er de inhidmtade lirdomarna vid undervisningen i gymnastik med lek och idrott. Om-
tanken om de barn, som undervisas i de tyvdrr dnnu alltfor talrika skolorna utan
gymnastiksalar och materiel, har utgjort ett starkt motiv for statsmakternas offervilja
gentemot skid-idrotten. Den linga vinterns klimatforhillanden gor det ocksd bdde
onskuvirt och naturligt, att skolans kroppsdvningar under denna tid framforallt std i
skidans tecken.
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Och med tanke hirpd vill jag gdrna uttala den forhoppningen, att Ni icke lamnar
ndgon moda ospard for att hos den ungdom, vars fostran Ni dro satta att leda, inplanta
betydelsen icke bara av en god individuell prestationsformdiga utan ocksd av en sund
samhillsanda. Vad Ni i det avseendet gora for barnen frin de mingtusende hemmen,
det kommer hela vdrt folk, hela virt samhille till godo i form av okad livskraft och okad
trevnad.

Med dessa enkla ord anhiller jag fd forklara denna skidkurs avslutad.”
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